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Тема: Влияние шума на здоровье человека.
Цели:  1. Образовательная  - повторить понятия шума, звука, выявить воздействие производственных шумов на человека.
2. Воспитательная- показать, что знание основ физики необходимо каждому, показать, что явления физики происходят повсюду вокруг нас, формировать познавательный интерес к физике.
3.Развивающая: развитие политехнических знаний и умений; умение пользоваться языком физики и применять знания в новой обстановке.
Ход урока.
1. Организационный момент.
2. Объяснение нового материала
3. Сообщения студентов
4. Закрепление изученного материала
5. Домашнее задание.
Объяснение нового материала.
2.1. Понятие звука. Механизм восприятия звука человеком.
Звуком называют такие механические колебания внешней среды, которые воспринимаются слуховым аппаратом человека (от 16 до 20000 колебаний в секунду). Колебания большей частоты называются ультразвуком, меньшей – инфразвуком.
Человек способен воспринимать звуковые колебания от 16 Гц до 21000 Гц. С возрастом эта величина снижается в два-три раза -  до 5000 Гц у старых людей. Некоторые животные способны воспринимать колебания до 20-30 тыс. Гц. Например, летучие мыши до 210000 Гц, дельфины – до 280000 Гц.
При помощи слуха человек осознает, что происходит вокруг него. Несмотря на то, что мы слышим множество звуков, улавливаем мы лишь некоторые из них. Наш мозг различает и воспринимает определенные звуки, поэтому мы  обращаем внимание только на часть из них, например, на голоса, а многие другие не замечаем. Одновременно человек получает информацию о времени, фазе и силе звука.
Сила звука измеряется в децибелах.
Белл в переводе с английского означает «колокольчик», а «Деци» значит десять. Получается, что один Децибел равен звуку десяти колокольчиков.
Белл изобрел телефон.  Благодаря  этому люди научились передавать звуки на расстоянии.  В честь ученого Белла названа единица измерения силы звука.
Если принять абсолютную тишину за 0, то шелест падающих листьев вызывает 10 дб, шепот – 20, обычная беседа – 60, движущийся автомобиль от 60 до 90, интенсивное дорожное движение – 100-110, рок музыка в исполнении оркестра – 110-120, а работающий двигатель реактивного самолета – 140. 
Шум – это неприятный или нежелательный звук либо совокупность звуков, мешающих восприятию полезных сигналов, нарушающих тишину, оказывающих вредное или раздражающее действие на организм человека, снижающих его работоспособность.

2.2. Влияние шума на здоровье.
Шум – такой же медленный убийца, как и химическое отравление.
Современный шумовой дискомфорт вызывает у живых организмов болезненные реакции. Шум от пролетающего реактивного самолета, например, угнетающе действует на пчелу, она теряет способность ориентироваться. Этот же шум убивает личинки пчел, разбивает открыто лежащие яйца птиц в гнездах. Транспортный или производственный шум действует угнетающе на человека – утомляет, раздражает, мешает сосредоточиться. Как только такой шум смолкает, человек испытывает чувство облегчения и покоя.
Уровень шума измеряется в единицах, выражающих степень звукового давления, децибелах. Это давление воспринимается не беспредельно.
Уровень шума в 20-30 дб практически безвреден для человека, это естественный шумовой фон. Что же касается громких звуков, то здесь допустимая граница составляет примерно 80 дб.
Звук в 130 дб уже вызывает у человека болевые ощущения, а 150 становится для него непереносимым. Звук в 150 дб вызывает усталость металла, а при 190 дб заклепки вырываются из конструкций. Недаром в средние века существовала казнь «под колоколом». Звон колокола медленно убивал человека.
Любой шум достаточной интенсивности и длительности может привести к различной степени снижения слуховой активности.
Помимо частоты и уровня громкости шума, на развитие тугоухости влияет возраст, слуховая чувствительность, продолжительность, характер действия шума, ряд других причин. Болезнь развивается постепенно, поэтому особенно важно заранее принять соответствующие меры защиты от шума. Под влиянием сильного шума, особенно высокочастотного, в органе слуха происходят необратимые изменения. При высоких уровнях шума понижение слуховой  чувствительности наступает уже через 1-2 года работы, при средних уровнях обнаруживается гораздо позднее, через 5-10 лет.
Последовательность, с которой происходит утрата слуха, сейчас хорошо изучена. Сначала интенсивный шум вызывает временную потерю слуха. В нормальных условиях через день или два слух восстанавливается. Но если воздействие шума продолжается месяцами или, как это имеет место в промышленности, годами, восстановление не  происходит, и временный сдвиг порога слышимости превращается в постоянный.
Сначала повреждение нервов сказывается на восприятии высокочастотного диапазона звуковых колебаний (4 тыс. Герц и выше), постепенно распространяется на более низкие частоты. Высокие звуки «ф» и «с» становятся неслышными.
Нервные клетки внутреннего уха оказываются настолько поврежденными, что атрофируются, гибнут, не восстанавливаются.
Шум мешает нормальному отдыху и восстановлению сил, нарушает сон. Систематическое недосыпание и бессонница ведут к тяжелым нервным расстройствам. Поэтому защите сна – этому «бальзаму души» - от всякого рода раздражителей должно уделяться большое внимание.
Шум оказывает вредное влияние на зрительный и вестибулярный анализаторы, снижает устойчивость ясного видения и рефлекторной деятельности. Шум способствует увеличению числа всевозможных заболеваний еще и потому, что он угнетающе действует на психику, способствует значительному расходованию нервной энергии, вызывает душевное недовольствие  и протест.
Как же действует шумовое загрязнение? В природе громкие звуки редки, шум относительно слаб и непродолжителен. Сочетание звуковых раздражителей дает время животным и человеку, необходимое для оценки их характера и формирования ответной реакции.
Шум является общебиологическим раздражителем и в определенных условиях может влиять на все органы и системы целостного организма, вызывая разнообразные физиологические изменения. Звуки и шумы высокой мощности поражают слуховой аппарат, нервные центры, могут вызвать болевое ощущение и шок. Шумы вызывают функциональные расстройства сердечнососудистой системы, оказывают вредное влияние на зрительный и вестибулярный анализаторы, снижают рефлекторную деятельность, что часто становится причиной несчастных случаев и травм.
Длительный шум не благоприятно влияет не орган слуха, понижает чувствительность к звуку. Он приводит к расстройству деятельности сердца, печени, к истощению и перенапряжению нервных клеток. Ослабленные клетки нервной системы не могут координировать работу различных систем организма.
К сожалению, вредное влияние шума – не простая теория, но и печальная статистика.
2.3. Вредные последствия шумового загрязнения.
Ряд исследователей США и ФРГ считают, что непосредственное негативное воздействие «Звукового ландшафта» на человека сильнее атмосферного, газохимического, промышленного и транспортного загрязнения и сравнимо с действием повышенной радиации. А австралийские специалисты установили, что продолжительность жизни человека из-за шума больших городов снижается на 10-12 лет.
Более 80% шума в городе обычно исходит от транспорта. В последнее 10-летие  шум в крупных городах нашей страны вырос в 10-15 раз. По санитарным нормам шум в жилой среде должен быть днем не более 60 дб, ночью – 40 дб. Предельное значение шума, не вызывающего вредных последствий – 100 дб. В нашей станице особенно страдают от шума ул. Ленина, Вокзальная, Горького, Нестеренко.
Ученые Московского НИИ гигиены, НИИ уха, горла и носа провели серьезные исследования по оценке психофизиологических шумовых последствий. Наиболее чувствительны к действию шума лица старших возрастов: до 27 лет на шум реагируют около 46% людей, 28-37 лет – 57%, 38-50 лет – 62%, 58 лет и старше – до 72%.
Установлено, что женский организм более чувствителен к воздействию шума, особенно высокого уровня. Имеются данные о значительном загрязнении слуха на высоких частотах под действием курения. Чрезмерный шум ослабляет иммунную систему, может стать причиной нервного истощения, язвенной болезни, повышает заболеваемость инфаркта миокарда. В отдельных случаях шум и вибрация способствует преждевременным родам, вызывает импотенцию мужчин, т.е. приводят к страшным социальным последствиям.
Как сообщила передача «120 минут» 23 мая 1990г англичане доказали, что специально подобранными звуками можно лечить человека, причем сила звука имеет первостепенное значение.
В 18-19 вв.итальянская «тарантелла» помогала многим лечить параличи, а в Китае истязали людей неприятными звуками. В 19 в. медицина использовала звуки для излечения свыше 20 заболеваний, в т.ч. и подагры.
Если вы слишком возбуждены, послушайте энергичную музыку Баха или Рахманинова, если вы в миноре – вам не помешает минорная музыка. Слишком громкая музыка раздражает пожилых людей, особенно гипертоников.
От многих экологических факторов у человека имеются защитные и адаптивные механизмы, от акустических воздействий защитных реакций нет. Поэтому при нарушениях слуха необходимо немедленно обратиться к врачу.
Кстати, попробуйте определить остроту слуха у детей. Для этого исследуемый объект должен обратить одно ухо к говорящему, а другое плотно закрыть пальцем.  Говорящий произносит слова шепотом, спокойно, в полной тишине.
Первая группа слов: уж, ворон, он, вор, двор. Она состоит из низких звуков и должна быть слышна на расстоянии 5 м. вторая группа слов: чай, сахар, дача, жесть, шерсть. Она состоит из высоких звуков и должна быть слышна на расстоянии 20 м.
Меры борьбы с шумом в городе.
Прежде всего, человек должен в силу элементарной воспитанности негромко говорить (сила звука человеческого голоса 30-45 дб), негромко включать телерадиоаппаратуру ( в т.ч. и на пляжах, улицах, скверах, парках)
При сильном источнике шума внутри зданий стены и потолок помещений отделывают шумопоглащающим материалом, например, пенопластом.
Для защиты жилых зданий от транспортного шума жилые комнаты размещают по дворовому фасаду, а по уличному – кухни, лестничные клетки. На обычно озелененной улице шум снижает на 10-15 дб.
Считается, что если полоса зеленых насаждений не просматривается, обеспечивает 90-95% шумоизоляции. Поэтому зеленые насаждения – одно из главнейших средств борьбы с уличным шумом в городе. 
Шумозащитные дома строятся в Киеве, Новосибирске, Ленинграде. В Москве и Ростове – не строятся из-за отсутствия типовых элементов.
За рубежом выпускаются готовые оконные блоки, звукоизоляция которых достигает 50 дб.  Шумозащитные дома строят на 4-8% дороже.
В смысле шумов плохи военные истребители и самолеты ТУ -104, 114, 144 (особенно), неплохи – Т – 154, ИЛ-62. Очень большие шумы в городской среде формируют вертолеты.
Автоматизация производства позволяет уменьшить вредное воздействие шума на человека. Необходима замена шумных технологических процессов менее шумными: ковки и прессовки – штампованием, рихтовки листов – вальцовкой, клепки – сваркой, проката труб – сваркой и др.  Необходимо   использовать всякого рода гасители и глушители.
Например, перевод обычного рельсового хозяйства на «бархатный путь» (железобетонные шпалы, резиновые прокладки под рельсами, стыки через 800 м) позволил трамвай перевести из шумного транспорта в бесшумный при одновременном увеличении скоростей. Ведь основной шум трамвая при движении возникает при прохождении колеса рельсовых стыков.
Для борьбы с шумовым загрязнением жилой среды плотность грузовых дорог не должна быть больше 0,3-0,5 км.
Организация пешеходных зон в городах и поселках (ул. Пушкинская в Ростове, центр в пос. Орловском и т.д.) снижает шумовое загрязнение на 20-30% от общего уровня, а по механическому загрязнению (пыль и др.) до 70%.
С позиции охраны городской среды можно рекомендовать рациональные скорости движения автотранспорта (легкового 55-65 км\ч, грузового 45-65 км\ч).
Искусственные длительные звуки высоких тонов приводят к угнетению и гибели животных и растений. Звук пролетающего сверхзвукового самолета (как над северным жилмассивом Таганрога) угнетающе действует на пчел: они теряют ориентировку и прекращают полеты, от него погибают не только личинки пчел, но и лопается скорлупа яиц в птичьих гнездах
В 1959 г. в США 10 человек за высокую плату согласились испытать на себе силу действия шума сверхзвукового самолета. Он пролетел над головами людей на высоте 12-14 м. погибли все: 6 сразу, остальные через несколько часов.
Все виды шума, в т.ч. и бытовой, превышающие опасный уровень, формируют у людей бессонницу, развивают утомляемость, истощают клетки коры головного мозга, ослабляют внимание и замедляют психические реакции, вызывают сердечнососудистые заболевания (гипертония, аритмия). Губительное воздействие сильного и продолжительного шума на человека было известно еще в Древнем Китае и применялось там в качестве казни (флейта, барабан и крикуны непрерывно играли перед наказанным до его падения замертво).
Шум – фактор не только биологический, но и экономический: по вине шума в промышленности теряется 5% трудовых ресурсов. Повышение интенсивности шума с 75 до 95 дб снижает работоспособность человека на 25%. Уменьшение шума на 1 дб повышает производительность труда рабочего дня на 0,3-1,0%.

3.  Сообщения студентов: 1. «Спасите наши уши»
                                                  2. «Противошумы»


4. Закрепление изученного материала.
Решение задач:
1). Определите длину звуковых волн с частотой колебаний 16 Гц и 20000 Гц. Скорость звука принять 340 м\с .  (21 м, 0,017м)
2). Эхо, вызванное ружейным выстрелом, охотник услышал через 5 с после выстрела. На каком  расстоянии от него находится преграда, если температура воздуха 0°С? (830 м)
5. Домашнее задание.
Повторить характеристики звуковых волн, составить кроссворд по теме: «Звуковые волны», написать сообщение в тетради: «Вредное воздействие шума на человека»

