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Тема: Влияние электромагнитного излучения на живые организмы.
Цели:	
1. Образовательная: повторение понятий электромагнитных волн, электромагнитного поля, распространение электромагнитных волн, свойства электромагнитных волн.
2. Воспитательная: показать, что знание основ физики необходимо каждому, показать, что явления физики происходят повсюду вокруг нас, формировать познавательный интерес к физике.
3. Развивающая: развитие политехнических знаний и умений; умение пользоваться языком физики и применять знания в новой обстановке.
Оборудование: Электронные уроки, презентация.
Ход урока.
1. Организационный момент.
2. Объяснение нового материала.
3. Закрепление темы урока.
4. Домашнее задание.
2. Объяснение нового материала.
2.1. Влияние электромагнитного поля на организм человека.
	Мы живем в мире электроники, так сказать нано-технологии. Окружающее нас пространство человека не сравнить с тем, каким оно было 100- 200 лет назад! Нас независимо от того, хотим мы этого или нет, пронизывают электромагнитные волны. Поднимите руки, те, кто больше двух часов сидит за компьютером? Хотелось бы выяснить еще  вопрос о том, у кого микроволновая печь стоит на холодильнике? Я думаю, что вопрос о влиянии электромагнитных волн на здоровье человека является актуальным. Электромагнитные волны не видимы. Они распространяются повсюду. Каково же их влияние на людей? И как защититься от их влияния?
В нынешнее время человек не задумывается о том, как электромагнитное излучение влияет на его организм. С каждым годом на земле появляются все больше и больше, новых усовершенствованных бытовых приборов. Несмотря на их красоту, они таят в себе большую опасность. 
 Новейшие современные открытия и технологии в области тонких физических полей позволяют по-другому взглянуть, казалось бы, на совсем для нас обычные и привычные вещи. Эти открытия позволяют лучше понимать природу окружающего нас мира, а в частности речь пойдет о взаимодействии электромагнитных колебаний от различных электронных устройств со структурой человека. Знание природы тонких физических полей, помогают лучше понять, что на человека действует благотворно, и чего нам следует опасаться. И на основе этих методов соответственно создавать средства, способствующие гармонизации человека, и устройства защиты, если это потребуется. Проблема достаточно актуальна, поскольку использование электронных средств (компьютеров, телевизоров, радиотелефонов, оргтехники и бытовых приборов) растет с каждым днем, пропорционально растет и число тех людей, у которых появились проблемы со здоровьем, связанные с электромагнитными излучениями. Особенно это касается тех, кто уже не молод профессионально,  не первый год работает с электронной техникой, а на работу ходит не в игрушки на компьютере играть, а серьезно и напряженно трудиться. Это достаточно неприятное состояние, когда человек знает, то отчего он устает, болеет, теряет свое здоровье, а сделать ничего не в состоянии, поскольку, сейчас практически нет средств, которые бы позволили сделать из дискомфортного, вредного для здоровья рабочего места, действительно приятную для работы, комфортную, а главное безопасную зону. К тому же сложно доказать, от чего все происходит, ведь штатные средства, на основе дозиметров, как правило, ничего не обнаруживают. Хотя, например, до сих пор неясно, как, не зная природы и диапазоны излучения, которое отрицательно действует на человека, можно попытаться что-то замерять первым попавшимся по руку прибором, и при  этом говорить, что все в порядке, работайте спокойно, ибо сами электронные средства имеют « крутые» сертификаты безопасности от производителя. Иногда еще используют традиционные защитные фильтры, которые в какой-то степени дают положительный эффект, но, как говориться, «очки от дыма не спасают», также и здесь, электронные устройства за короткое время насыщают этими полями все пространство, особенно это касается небольших помещений и компьютерных классов. Да и сами люди, которые проверяют гигиенические нормы безопасности, обычно сами за компьютерами много времени не проводят, а приборам то что – им все равно, они железные, они не болеют.
Если более серьезно, то действительно существует определенная опасность для нашего здоровья при работе с электронной техникой (компьютерами, телевизорами, радиотелефонами и др. устройствами). И есть достаточно объективные статистические данные и исследования, например, исследования, проведенное Научно-практическим центром народной медицины, руководимые членом-корреспондентом Международной академии энергоинформационных наук И. Чернозубовым, выявили при обследовании ряда лиц, работающих с компьютером по 6-8 часов в сутки, общие для этих людей закономерности. Оказалось, что у всех работающих более 2-х лет, были отмечены нарушения работы селезенки, поджелудочной железы, изменения сосудов головного мозга, у женщин резко повышается предрасположенность к выкидышам, что полностью согласуется с регулярными американскими и шведские исследованиями в этой области. Таким образом, электромагнитные излучения не такие уж и безобидные для нашего организма, хотя мы их не ощущаем.
Нельзя сказать, что человечество приобрело только «отрицательный» опыт при взаимодействии  с различными достижениями технического прогресса. Также есть и положительный опыт использования электромагнитных волн в терапевтических целях. Еще в начале 90-х годов американский ученый Кларк обратила внимание, что здоровье улучшают… радиоволны! В медицине существует даже направление магнитотерапия, а некоторые ученые, например, доктор медицинских наук профессор В.И. Иванченко, использует, работающие на этом принципе, свои медицинские приборы в лечебных целях. Кажется невероятным, но найдены частоты, губительные для сотен микроорганизмов и простейших, а на определенных частотах идет восстановление организмов – стоит на несколько минут включить приборы и в зависимости от определенной частоты, органы, отмеченные как больные, восстанавливают свои функции, приходят в диапазон нормы. И таких примеров положительного воздействия электромагнитных волн на человека встречается не мало.
Очевидно, роль волновых процессов в нашей жизни требует более полного комплексного изучения. Поэтому давайте попробуем разобраться в этой проблеме в целом, а не в частных случаях. Что об этом говорят ученые? Сегодня все большее число ученых биофизиков приходят к выводу о том, что в основе всех актов биологической саморегуляции лежат колебательно волновые процессы. Установлено, что взаимодействие любых колебаний и волн подчиняется общим закономерностям. Это позволяет обмениваться информацией самым различным системам как живой, так и неживой природы. А при любых колебательных процессах испускаются электромагнитные излучения, которые воспринимаются живыми существами. К колебаниям можно отнести самые различные процессы: от магнитного излучения клетки организма до ритмичности обращения планет вокруг Солнца  и магнитных полей Галактики. Весь живой мир является мощным источником разнообразнейших колебаний, которые постоянно поглощаются и излучаются молекулами, клетками в ходе биохимических реакций.
Структура человека, например, как говорит доктор биологических наук С.Л. Загускин, г. Москва, представляет собой совокупность множества колебательных контуров. На своих частотах и ритмах функционируют сердце, легкие, желудок и т.д., т.е. все внутренние органы. Сейчас в организме человека выявлено около 300 суточных ритмов. И если бы в природе не существовало такого многообразия ритмов, развитие организмов могло остановиться на уровне простейших биосистем Исходя из этого можно сказать, что  колебательные процессы, а к ним относятся магнитные и электромагнитные излучения, составляют основу нашего мироздания. Но какие из «вредные» для человека, какие «полезные», биологи этого пока не объясняют.
До последнего времени считалось, что негативное воздействие от компьютеров можно было разложить на три составляющие – это визуальные воздействия, связанные с мерцанием, искажением экрана или  нечеткостью изображения на экране; электростатическое  воздействие и электромагнитное излучение. Причем, визуальные воздействия, как правило, давали перенапряжение и утомление глаз и, как следствие, связанные с этим болезненные симптомы: общую усталость, боли в глазах, голове и т.д. С электростатическими и электромагнитными составляющими было связано предположение о критической для человека ионизации воздуха в помещении, что, крайне отрицательно сказывается на здоровье человека. И наконец, электромагнитная составляющая: до последнего времени считалось, что  именно она и является причиной серьезнейших заболеваний.
По электромагнитным воздействиям в настоящий момент разработаны жесткие требования к излучениям мониторов компьютеров, это стандарты ТСО-95, ТСО-99, которые практически везде выполняются и у нас, и за рубежом. Но, несмотря на это, на сегодняшний день имеется богатейшая статистика, к сожалению только зарубежная, показывающая, что те люди, которые регулярно смотрят телевизор или работают за компьютерами, имеют ухудшение общего состояния здоровья значительно больше, чем те, кто не смотрит телевизор и не работает за компьютером. Причем, не помогают и традиционные компьютерные фильтры, устанавливаемые на монитор. В чем причина? Современные, более жесткие стандарты снизили электромагнитные и электростатические составляющие. Но, несмотря на это, самая последняя информация по штату Калифорния (США) от 1999 г.: статистические исследования подтвердили негативное воздействие мониторов и телевизоров, несмотря на самые современные жесткие требования ТСО-95, ТСО-99; причем, природа этого воздействия остается еще весьма неизученной.
Но, кроме того, существует еще одно негативное воздействие, которое влияет на информационно-энергетическую структуру человека – это так называемое пси-воздействие, точнее пси-поля воздействия, (хотя и те другие являются голограммами, решеткой которых может служить и компьютер). Оно связано с перевозбуждением, с негативной информацией-энергией, получаемой с экрана мониторов, телевизоров в замкнутом не проявленном (единым пространством) контуре. Примером могут служить компьютерные игры с агрессивной направленностью.
На человека, работающего за видеотерминалом компьютера, оказывают влияние не только разнообразные электромагнитные поля (в том числе изменяющиеся с частотой 50 - 60 Гц), но и интенсивный свет, который действует на глаза, а значит, и на эпифиз (на рисунке частоты, «угнетающие функцию эпифиза, показаны штриховкой). Поэтому операторам видеотерминалов желательно проводить за ними не более половины рабочего времени, воздерживаться от работы в вечерние, тем более в ночные, часы. Ещё более строгие ограничения пользования необходимы для детей и подростков, поскольку они более чувствительны к воздействию электромагнитных волн. Пока соответствующие исследования не внесут полную ясность в этот вопрос, следует придерживаться рекомендаций американских специалистов: располагаться от дисплея на расстоянии вытянутой руки и 1,2 м от боковых и задних стенок других видеомониторов, но самое главное - обязательно оснащать видеотерминалы защитными фильтрами, причём не дешёвыми, которые лишь уменьшают мерцание экрана и рассеяние света, а теми, которые ослабляют электромагнитные поля и фоновое свечение экрана (фильтрами с плёночным или специальным оптическим покрытием). 
Конечно, исследования возможных вредных влияний видеотерминалов, и их электрических и магнитны полей на организм находятся только в начальной стадии (ведь даже не ясно, где вообще проходит грань между физическими характеристиками электрических и магнитных полей, дающих лечебный эффект, и полей, оказывающих вредное воздействие). Однако, учитывая, что без компьютеров уже трудно представить себе современный мир и, тем' более, завтрашний, важно не бояться пользоваться ими (как это обычно происходит со многими техническими новшествами) и точно знать, при каких условиях их эксплуатация безопасна. Но для этого необходимы дальнейшие исследования и совершенствования конструкций видеотерминалов с целью уменьшения и нейтрализации их возможных неблагоприятных воздействий на человека. 
Как выявили исследования, самым действенным способом защиты от вышеперечисленных проблем остаются защитные экраны - ведь, например, защитные экраны "Русский Щит" снижают уровень: ультрафиолетового излучения - на 1000/0 электромагнитного поля - на 99,40/0 
электростатического поля - на 99,10/0 

2.2. Электромагнитные поля в бытовой технике.
 Наиболее распространенным в быту является низкочастотное (50 Гц) переменное магнитное поле. В порядке убывания опасности для здоровья человека бытовые приборы можно расположить так6 микроволновая печь, электроплита, телевизор, стиральная машина, холодильник, электробритва, утюг, электрический чайник (кофеварка). Если все это размещается на кухне, то среду обитания можно вполне назвать «мини чернобылем». Если бытовые приборы поставить рядом или друг на друга, они создадут достаточно сильное магнитное поле. Поэтому их лучше размещать на расстоянии 1,5-2 м друг от друга.
Самое опасное место в доме – кухня, где обычно находится несколько мощных приборов: электроплита, микроволновка, холодильник, стиральная и посудомоечная машины, телевизор. Обезопасить  себя в этом случае можно несколькими способами, самый верный из которых, как можно меньше времени про водить на кухне. Но если это мало осуществимо, то, во – первых, покупайте бытовую электронику меньшей мощности. Соответственно и электромагнитные поля будут слабее, во - вторых, постарайтесь разместить приборы на расстоянии не менее полутора метров относительно себя. В - третьих, не включайте одновременно микроволновку, телевизор, электрообогреватель и ещё пару бытовых машин. 
Источником электромагнитного поля в жилых помещениях является разнообразная электротехника - холодильники, утюги, пылесосы, электропечи, телевизоры, компьютеры и др., а также электропроводка квартиры. На электромагнитную обстановку квартиры влияют электротехническое оборудование здания, трансформаторы, кабельные линии. Электрическое поле в жилых домах находится в пределах 1-1О В/м. Однако могут встретиться точки повышенного уровня, например, незаземленный монитор компьютера.
Замеры напряженности магнитных полей от бытовых электроприборов показали, что их кратковременное воздействие может оказаться даже более сильным. чем долговременное пребывание человека рядом с линией электропередачи. Если отечественные нормы допустимых значений напряженности магнитного поля для населения от воздействия линии электропередачи составляют 1000 мГс, то бытовые электроприборы существенно превосходят эту величину. 
Индукция магнитного поля от электроплит типа "Электра" на расстоянии 2030 см от передней панели - там, где стоит хозяйка, - составляет 1-3 МкТл. У конфорок, оно, естественно, больше. А на расстоянии 50 см уже неотличимо от общего поля в кухне, которое составляет около 0,1-0,15 мкТл. 
В холодильнике электромагнитное поле генерируется компрессорным блоком 
и блоком управления. Компрессорный блок осуществляет прокачку фреона через систему охлаждения и холодильную камеру. Приводом компрессора является электродвигатель, электромагнитное поле генерируется обмотками возбуждение и при искрении щёток статора и контактной группы ротора. 
Менее значительно излучение электронного блока управления и коммутационных электромагнитных реле. Электромагнитные импульсы возникают при срабатывании реле, излучают также и соловые провода, по которым проводится напряжение к обмоткам электродвигателя. 
Магнитные поля от холодильников и морозильников невелики. Так, по данным Центра электромагнитной безопасности, у обычного бытового холодильника поле выше предельно допустимого уровня (0,2 мкТл) возникает в радиусе 1О см от компрессора и только во время его работы. Однако у холодильников, оснащенных системой "по frost", превышение предельно допустимого уровня можно зафиксировать на расстоянии метра от дверцы. 
СВЧ - печи, в силу принципа своей работы, служат мощнейшим источником излучения. Но, по той же причине их конструкция обеспечивает соответствующую экранировку, да и пища разогревается или готовится в них быстро. Но  все, же опираться локтем на включенную "микроволновку" не стоит. На расстоянии 30 см печь создает заметное переменное (50 Гц) магнитное поле (0,3-8 мкТл). Неожиданно малыми оказались поля от мощных электрических чайников. Так, на расстоянии 20 см от чайника "Tefal" поле составляет около 0,6 мкТл; а на расстоянии 50 см неотличимо от общего электромагнитного поля в кухне. 
У большинства утюгов поле выше 0,2 мкТл обнаруживается на расстоянии 25 см от ручки и только в режиме нагрева. 
Зато поля стиральных машин оказались достаточно большими. В стиральной машине источниками электромагнитного излучения являются: электродвигатель, приводящий во вращении барабан стиральной машины, двигатель водяного насоса, электронагревательный элемент, электронный блок управления, электромагнитные реле и проводящие провода. 
Например, у малогабаритной "Спини" поле на частоте 50 Гц У пульта управления составляет более 1О мкТл, на высоте 1 метра - 1 мкТл, сбоку на расстоянии 50 см -  0,7 мкТл. В утешение можно заметить, что большая стирка - не столь частое занятие, да и при работе автоматической или полуавтоматической стиральной машины хозяйка может отойти в сторонку или просто выйти из ванной. Еще больше поле у пылесоса "Тайфун". Оно порядка 100 мкТл. Впрочем, здесь тоже есть утешительное обстоятельство: пылесос обычно таскают за шланг и находятся от него достаточно далеко. Рекорд держат электробритвы. Их поле измеряется сотнями мкТл. Таким образом, бреясь электробритвой, убивают сразу двух зайцев: приводят себя в порядок и попутно проводят магнитную обработку лица. 
Многие пользователи полагают, что главная опасность, которая исходит от 
монитора,- это рентгеновские излучения. В действительности уровни рентгеновского, ультрафиолетового и инфракрасного излучения, как правило, не превышают биологически опасных. Главную опасность представляют электромагнитное поле в диапазоне частот 20 Гц - 300мГц. и статическое электрическое поле заряда на экране. Уровень этих полей в зоне размещения пользователя обычно превышает биологически опасный. Ситуация осложняется и тем что органы чувств человека не воспринимает электромагнитные поля в рассматриваемом диапазоне частотах, так что пользователь не может сам оценить опасность. 
Кроме того, электромагнитное излучение, распространяем во всех направлениях, оказывает воздействие в радиусе до 5 м от монитора. 
По обобщенным данным у работающих за монитором от 2 до 6 ч. в сутки функциональные нарушения центральной нервной системы происходят в среднем в 4,6 раза чаще, чем в контрольных группах, болезни сердечно - сосудистой системы и верхних дыхательных путей - в 2 раза чаще, болезни опорно-двигательного аппарата - в 3,1 раза чаще. С увеличением продолжительностью работы на компьютере соотношение здоровых и больных среди пользователей резко возрастает. Даже при кратковременной (45 мин.) работе под влиянием электромагнитного излучения монитора происходит значительные изменения гормонального состояния и специфические изменения биотоков мозга. Особенно ярко и устойчиво эти эффекты проявляются у женщин. 
В нашей стране существует Центр электромагнитной безопасности, где разрабатываются всевозможные средства защиты от электромагнитных излучений: специальная защитная одежда, ткани и прочие защитные материалы, которые могут обезопасить любой прибор. Но до внедрения подобных разработок в широкое и повседневное их использование пока далеко. Так что каждый пользователь должен позаботиться о средствах своей индивидуальной защиты сам, и чем скорее, тем лучше. Сотрудники Центра электромагнитной безопасности провели независимое исследование ряда компьютеров, наиболее распространенных на нашем рынке, и установили, что "уровень электромагнитных полей в зоне размещения пользователя превышает биологически опасный уровень". 



3.Закрепление изученного материала.

3.1. Решение задач: 
Задача 1.Почему стеклянная призма  непригодна для получения спектров инфракрасного и ультрафиолетового излучения? Какие призмы нужны для этих случаев? 
(ответ: стекло поглощает как ультрафиолетовые, так и инфракрасные лучи; инфракрасные спектры получают и с помощью призм из каменной соли, а ультрафиолетовые – с помощью кварцевых призм)
Задача 2.Почему медицинская  лампа, дающая много ультрафиолетовых лучей, называется «Горным солнцем»? 
(ответ: так как атмосфера сильно поглощает ультрафиолетовые лучи, то в горах солнечное излучение содержит больше ультрафиолетовых лучей, чем на равнинах; поэтому медицинскую лампу, дающую много ультрафиолетовых  лучей, называют «горным солнышком»).
Задача 3. Почему цвет некоторых материалов при дневном электрическом  освещении различен? 
(ответ: цвет определяется отраженными лучами, а их состав зависит от состава излучения, подающего на материал).
3.2. Презентация студента «Электромагнитные волны на службе у человека»
3.3. Тест «Электромагнитные волны» (см. приложение 1)  тест Электромагнитные волны.

4. Домашнее задание: 
Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев 11 кл. повт.  §87, №1202,1203,1204; написать сообщение по теме: «Электромагнитное излучение от сотового телефона». 
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ВАРИАНТ 1.
1. Какое из перечисленных ниже электромагнитных излучений имеет максимальную скорость в вакууме?
А.  Радиоволны.
Б. Инфракрасные излучение.
В. Ультрафиолетовые лучи.
Г. Рентгеновские лучи.
Д. Скорость электромагнитных волн в вакууме не зависит от вида излучения.  
                   2.   Какое излучение создается при торможении электронов высокой энергии?
А.  Радиоволны.
Б. Инфракрасные излучение.
В. Ультрафиолетовые лучи.
Г. Рентгеновские лучи.
                        Д.  Все виды излучений, перечисленные в пунктах А-Г.
                    3.  Какой из приведенных ниже источников дает только инфракрасное и видимое излучение? 
                    А. Лампа накаливания.
                    Б. Кварцевая лампа.
                    В.Электрическая дуга.
                    Г. Радиолокатор.
                    Д. Тело человека.
4. Какой из приведенных ниже источников дает только инфракрасное и видимое излучение? 
                     А. Наложение когерентных волн.
                     Б. Разложение света в спектр при преломлении.
                     В. Процесс выделения определенной плоскости колебания волны.
         Г. Огибание волновой препятствия.
         Д. Прямолинейность распространения волн.
5. Какое из наблюдаемых явлений объясняется отражение света?
                    А. Излучения света лампой накаливания.
                    Б. Полярное сияние.
                    В. Получение изображения на киноэкране. 
                    Г. Радужная окраска мыльных пузырей.
                    Д. Радуга.
6. Какое излучение можно обнаружить по тепловому действии?
                    А. Радиоволны. 
                    Б. Инфракрасное излучение.
                    В. Видимый свет.
                    Г. Ультрафиолетовое излучение.
                    Д. Рентгеновское излучение.
7. Какое явление связано с различием скорости распространения света в веществе?
                    А. Дисперсия.
                    Б. Интерпретация.
                    В. Дифракция.
                    Г. Отражение.
                    Д. Поляризация.























ВАРИНАТ 2.
1. Какое из ниже перечисленных электромагнитных излучений имеет максимальную скорость в вакууме?
А.  Радиоволны.
Б. Инфракрасные излучение.
В. Ультрафиолетовые лучи.
Г. Рентгеновские лучи.
Д. Скорость электромагнитных волн в вакууме не зависит от вида излучения.  
                   2.   Какое излучение создается при торможении электронов высокой энергии?
А.  Радиоволны.
Б. Инфракрасные излучение.
В. Ультрафиолетовые лучи.
Г. Рентгеновские лучи.
                        Д.  Все виды излучений, перечисленные в пунктах А-Г.
                    3.  Какой из приведенных ниже источников дает только инфракрасное и видимое излучение? 
                    А. Лампа накаливания.
                    Б. Кварцевая лампа.
                    В.Электрическая дуга.
                    Г. Радиолокатор.
                    Д. Тело человека.
4. Какой из приведенных ниже источников дает только инфракрасное и видимое излучение? 
                     А. Наложение когерентных волн.
                     Б. Разложение света в спектр при преломлении.
                     В. Процесс выделения определенной плоскости колебания волны.
         Г. Огибание волновой препятствия.
         Д. Прямолинейность распространения волн.
5. Какое из наблюдаемых явлений объясняется отражение света?
                    А. Излучения света лампой накаливания.
                    Б. Полярное сияние.
                    В. Получение изображения на киноэкране. 
                    Г. Радужная окраска мыльных пузырей.
                    Д. Радуга.
6. Какое излучение можно обнаружить по тепловому действии?
                    А. Радиоволны. 
                    Б. Инфракрасное излучение.
                    В. Видимый свет.
                    Г. Ультрафиолетовое излучение.
                    Д. Рентгеновское излучение.
7. Какое явление связано с различием скорости распространения света в веществе?
                    А. Дисперсия.
                    Б. Интерпретация.
                    В. Дифракция.
                    Г. Отражение.
                    Д. Поляризация.



